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PACTE D'EPARGNE D'ENERGIE
TABLE POUR LE COMPTAGE DES ACTES

(les enfants des écoles primaires)

EAU

Je n'ai pas laissé couler I'eau inutilement (par exemple en me
brossant les dents ou en me lavant les mains ou les cheveux)

Ooooooodooogooonf

J'ai utilisé la chasse d'eau des toilettes avec plus
ou moins d'eau selon les besoins

Ooooooodooogooonf

J'ai réduit la durée de la douche

Ooooooodooogooonf

J'ai installé le déflecteur sur les robinets

Ooooooodooogooonf

J'ai réutilisé l'eau de lavage des [égumes pour |'arrosage

oooooooooooooboof

N | | |W

J'ai immédiatement réparé les fuites d'eau
(par exemple, un robinet qui goutte)

oooooooooooooboof

J'ai lavé les [égumes dans un récipient afin
de réutiliser l'eau pour les plantes ou les toilettes

oooooooooooooboof

J'ai fait la machine a laver/le lave-vaisselle avec
une charge compléte

Ooooooooooogooonf

J'ai décongelé les aliments a l'air libre ou
dans un bol et non sous l'eau courante

Ooooooooooogooonf

10

J'ai réutilisé 'eau retirée de l'aquarium pour arroser les plantes

Ooooooooooogooonf

11

J'ai fermé le robinet d'eau central avant de partir en voyage

Ooooooodooogooonf

12

J'ai fermé le robinet d'une fontaine publique

Ooooooodooogooonf

13

J'ai mis une bassine sous |'évier pour recueillir et réutiliser
['eau qui coule quand on se lave ou qu'on lave quelque chose

Ooooooodooogooonf

14

J'ai planté un arbre

oooooooooooooboof

15

J'ai récupéré l'eau de pluie dans des citernes
pour un usage domestique

oooooooooooooboof

LUMIERE

1

1)'ai éteint la lumiére en quittant une piéce

oogooooooooooooon

2

J'ai éteint la veilleuse

oogooooooooooooon

3

J'ai éteint mon téléphone portable quand je n'en ai pas besoin
(par exemple pendant les cours), pour éviter
de consommer de la batterie

oogooooooooooooon

J'ai utilisé les escaliers au lieu de prendre l'ascenseur

oogooooooooooooon

J'ai évité d'imprimer

oogooooooooooooon

J'ai levé les volets pendant la journée au lieu d'allumer la lumiére

oogooooooooooooon

J'ai changé une ampoule pour une ampoule LED

oogooooooooooooon

0 |IN |oN | |

J'ai bien séché mes cheveux avec une serviette avant
d'utiliser le séche-cheveux

ooogooogoooodooon

J'ai diminué le temps d'utilisation de l'aprés-shampoing en été

ooogooogoooodooon

10

Je n'ai pas utilisé le séche-linge pour le linge mais
je l'ai étendu avec précaution

ooogooodoooodooon

11

J'ai utilisé le lave-vaisselle avec une pleine charge

ooogooodoooodooon




oogooooooooooooon

oogooooooooooooon

oogooooooooooooon

oogooooooooooooon

Oodoooooooogooonf

ooooooooooooobooof

ooooooooooooobooof

Ooooooooooogooong

Ooooooooooogooong

ooooooooooooobooof

Oodoooooooogooonf

Ooooooooooogooong

Oodoooooooogooonf

Oodoooooooogooonf

Oodoooooooogooonf

Oodoooooooogooonf

Oodoooooooogooonf

12 J'ai utilisé le ventilateur au lieu du climatiseur
13 J'ai utilisé mon vélo ou la marche a pied au lieu de la voiture
14 )'ai utilisé les transports publics au lieu de la voiture
15 J'ai éteint le ventilateur lorsque je ne suis pas dans la piéce
GAZ
1 Je me suis mis d'accord avec mes compagnons
pour voyager ensemble
2 J'ai essayé de maintenir l'isolation thermique
en évitant les courants d'air
3 J'ai fermé la fenétre parce que le radiateur ou le poéle est allumé
4 J'ai porté un pull supplémentaire pour éviter
de faire monter la température du radiateur
5 J'ai baissé la température du radiateur ou du poéle (hiver)
6 J'ai placé un panneau réfléchissant
(également du papier d'aluminium) entre le mur et le radiateur
7 J'ai vérifié et, si nécessaire, remplacé les cadres des fenétres
8 J'ai amélioré l'isolation avec des meubles (rideaux,
tapis, panneaux en bois)
9 J'aifait poser une isolation thermique sur les murs de
la maison en contact avec l'extérieur
10 J'ai utilisé le couvercle et le feu de la cuisiniére au minimum
11 J'ai éteint les cuisiniéres inutilement allumées
12 J'ai utilisé des produits alimentaires locaux
13 J'ai récupéré les déjections animales pour la production de gaz
14 )'ai appris des techniques pour produire et stocker du gaz

Oodoooooooogooonf

RECYCLAGE ET REUTILISATION

1

J'ai augmenté la durée de vie des objets en les entretenant ou
en les réparant (donner un exemple:
téléphone portable, sac a dos, trousse, livres)

Oodoooooooogooonf

Oodoooooooogooonf

2 J'ai partagé les choses en trop que j'ai (stylo, crayon, etc.)
3 J'aitrié le papier, le plastique, les déchets secs et humides

avant de les jeter OOoodoooobooboboooOonOnd
4 )'ai donné les vétements en trop & une association caritative OOoodoooobooboboooOonOnd
5 J'ai transformé un vétement en quelque chose de nouveau OOoodoooobooboboooOonOnd

J'ai utilisé des cotons lavables ou un simple chiffon

avec du savon pour me démaquiller OoddoboddboooooOooon
7 J'ai réutilisé comme récipient un pot de confiture, de concombre,etc J O OO OO OO OO OO OO OO N
8 J'ai utilisé une simple moka ou une machine a café pour

faire mon café afin d'éviter les dosettes jetables OoddoboddboooooOooon
9 J'ai utilisé une serviette en tissu au lieu de serviettes jetables OoddoboddboooooOooon
10 )'ai préféré un produit en vrac sans emballage OoddoboddboooooOooon
11 J'ai utilisé des récipients alimentaires en verre, en métal ou

en plastique sans BPA, qui peuvent &tre facilement lavés et réutilisés (1 1 1 O OO OO O OO OO0 O OO
12 J'ai utilisé la bouteille d'eau en la remplissant

d'eau du robinet (si elle est potable) JO0doooooooooooond
13 J'ai acheté mes billets en ligne ou via leur application OoddoboddboooooOooon
14 )'ai apporté un sac de jute, de tissu ou autre sac réutilisable

(en évitant |'utilisation de sacs jetables) O0ofdoooooooogogodg
15 J'ai récupéré des déchets pour fabriquer des objets d'art Obo0oooboooboobooooon




GASPILLAGE ALIMENTAIRE

1

Je n'ai pas laissé dans mon sac a dos des en-cas que
je ne consommerai pas plus tard, peut-étre émiettés

Oodoooooooogooonf

2 J'aid'abord consommé des aliments sur le point d'&tre périmés OoddobodobDoonoooogon
3 Jen'ai pas demandé de portions plus importantes

que celles que je pouvais consommer Obooooboooboobooooon
4 Encuisinant, je faisais attention aux quantités OdOooooooboboobobobooOonOnd
5 Pour éviter la "mite de la farine", je stockais ces produits dans

des récipients en verre rigide et je gardais le garde-mangerpropre OO O OO OOOOOOOOOH
6 Je congelais les produits frais, le pain et les restes déja portionnés,

car je n'avais aucune chance de les mangeravant qu'ilsnesegatent J O OO OO OOOO0OOOOOOO
7 Je donnais les produits excédentaires que je savais

déja que je ne pourrais pas consommer a temps OoddobodobDoonoooogon
8 Je privilégiais l'achat de fruits et légumes de saison

directement auprés du producteur OdOooooooboboobobobooOonOnd
9 Aurestaurant, j'ai demandé a conserver les restes

de repas dans un récipient ou un sac Jodoooooooooooood
10 J'ai récupéré les restes de repas pour les réutiliser Jodoooooooooooood
11 J'ai utilisé les déchets de cuisine comestibles pour

nourrir les animaux OoddobodobDoonoooogon
12 J'ai mis en conserve des tomates ou des jus de fruits

au moment du pic de production pour éviter le gaspillage OoddobodobDoonoooogon
13 J'ai pris soin d'un jardin biologique pour produire

des fruits et légumes sains O0ooooooooboooooond
14 )'ai collaboré a la création de pépiniéres de plantes fruitiéres OoddobodobDoonoooogon
15 )'ai préféré utiliser des aliments issus de l'agriculture biologique O0ooooooooboooooond




Je me présente : je suis de l'eau, liquide a température
ambiante (20°C) et ma formule chimique est HO car je
suis composé de deux atomes d'hydrogéne et un
d'oxygéne.

Je suis une molécule spéciale, toute modestie mise a
part, car je participe a des processus vitaux tels que la
photosynthése chlorophyllienne qui, avec le dioxyde
de carbone, me fait produire du glucose, qui nourrit les
plantes, et de ['oxygéne, indispensable a 'existence
des espéces vivantes.

Je suis la seule substance que l'on trouve dans la
nature dans les trois états d'agrégation, solide, liquide
et aériforme.

L'hydrosphere, c'est-a-dire ['ensemble de |'eau et de la
glace sur terre, recycle constamment mes molécules.
C'est ce qu'on appelle le "cycle de l'eau" qui me
transforme continuellement de |'état solide a |'état
liquide puis a |'état de vapeur, tout en maintenant ma
quantité totale constante, et ce depuis le début de
['existence de la planéte Terre. Ma forme est angulaire
et je posséde une séparation de charge qui, bien
qu'étant une seule molécule neutre, me rend polarisée
avec un pdle positif du c6té de I'hydrogéne et un pdle
négatif du coté de |'oxygéne, deux atomes capables de
former des ponts entre des molécules trés fortes grace
a des liaisons hydrogeéne.

Grace a ces caractéristiques, je suis capable d'entrer
en relation avec d'autres molécules d'eau en formant
des liaisons fortes qui rendent de nombreuses choses
possibles, en premier lieu mon existence a |'état
liquide et ma capacité a dissoudre de nombreuses
substances, a tel point que I'on m'appelle le "solvant
universel".

Une autre conséquence est ma chaleur spécifique
élevée, c'est-a-dire ma capacité a retenir la chaleur, ce
qui empéche notamment la mer de surchauffer

au point d'entraver la vie des poissons et permet
d'avoir un climat plus doux.

Les gens parlent de la beauté des gouttes d'eau ou de
rosée sans savoir qu'une goutte est le résultat d'une
autre de mes caractéristiques, ma tension

superficielle élevée due a la force de cohésion entre
les molécules de ma surface.

Lorsque j'entre en relation avec ceux qui sont
différents de moi, c'est-a-dire avec d'autres matériaux,
je suis également capable de me déplacer vers le haut,
en faisant prévaloir la force d'adhésion a un autre
matériau sur la force de cohésion entre mes molécules,
en surmontant la force de gravité. De cette maniére,
par capillarité, j'aide les plantes a puiser 'eau dans le
sol et a faire remonter la lymphe dans la tige.

Lorsque je traverse des conteneurs interconnectés,
appelés vases communicants, je les traite tous de la
méme maniére, car méme s'ils ont des formes et des
volumes différents, j'atteins le méme niveau dans
chacun d'eux.

Sur terre, je constitue |'hydrosphére, avec 97% d'eau
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DONNER POUR SAUVEGARDERL'ENVIRONNEMENT SUR LE NET | EAU

salée et 3% d'eau douce, dont seule une petite partie
est accessible aux étres vivants, ce qui fait de moi
une ressource précieuse et rare.

Je suis né pour étre un cadeau pour tout le monde et
tout le monde doit avoir accés a moi car je suis un droit
humain essentiel, fondamental et universel puisque
les gens peuvent vivre grace a moi.

Si je me raréfie, le colit de la nourriture et des divers
produits qui m'utilisent augmentera et, en raison de
mon indisponibilité, les conflits entre nations se
multiplieront.

Ne me gaspillez pas, méme une goutte a une grande
valeur.

COMMENT EVALUER LES
ECONOMIES D'EAU

La facture d'eau indique généralement la
consommation annuelle moyenne. Par exemple, si 255
métres cubes (m3) d'eau sont consommés en moyenne
en un an, la consommation moyenne en un jour est de
255 m3 : 365 jours = 0,7 m3/jour.

Afin d'évaluer les économies réalisées, la valeur
numérique du compteur peut étre notée avant de
commencer la feuille de route du Pacte pour les
économies d'énergie et immédiatement aprés l'avoir
terminée.

La différence entre les deux valeurs correspondra a la
consommation des jours ou les actions d'économie
d'énergie nécessaires pour remplir le tableau ont été
entreprises.

Le rapport entre cette valeur et les jours correspondra
au m3/jour. Cette valeur, pour que |'économie soit
réussie, doit étre inférieure a 0,7 mc/jour, s'iln'y a pas
eu de consommation d'eau autre que la normale.

S & & &



ENERGIE ELECTRIQUE
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DONNER POUR SAUVEGARDERL'ENVIRONNEMENT SUR LE NET | ENERGIE ELECTRIQUE

COMMENT EVALUER LES ECONOMIES
D'ELECTRICITE

La facture d'électricité indique généralement la
consommation annuelle et mensuelle.

Tu remarqueras que la consommation augmente
lorsqu’on passe des mois d'été, ol la lumiére est plus
abondante, aux mois d'hiver, ol les jours sont plus
courts. En effet, la consommation d'électricité joue un
role important dans la facture.

Par exemple, dans la facture ci-dessous, la
consommation en juillet était de 115 kWh.

Afin d'évaluer les économies réalisées, la
consommation de chaque mois peut étre
comparée a la consommation de l'année précédente
correspondant au méme mois.

Pour que l'économie soit réussie, la consommation
obtenue doit étre inférieure a la consommation du
méme mois des années précédentes, s'il n'y a pas eu
de consommation d'électricité autre que celle
habituelle. En d'autres termes, les colonnes du
graphique devraient étre plus basses chaque année,




GAZ NATUREL

A\

/A
s

Je suis le gaz naturel.

Je suis produit par la décomposition de la matiére

organique, appelée anaérobie car elle a lieu en

['absence d'oxygéne. Dans la nature, on me trouve

couramment a |'état fossile, avec le pétrole, le charbon

ou méme seul dans les réservoirs.

La pluie, le vent et divers agents atmosphériques

dissolvent et détachent les débris des montagnes qui,

transportés par les cours d'eau, se déposent sur les
fonds marins avec les sels et les restes d'organismes
animaux et végétaux. Ce n'est qu'a ce moment-la que
je commence a me former grace au processus de

"minéralisation”, qui fait que les hydrocarbures,

substances composées d'hydrogéne et de carbone

comme moi, se forment dans de petites cavités
contenant des sels cristallisés, de l'eau et des
substances organiques.

Je peux également étre produit par les processus de

décomposition dans les marais, dans les décharges,

pendant la digestion chez les animaux et dans
d'autres processus naturels. Je suis également libéré
dans ['atmosphére par l'activité volcanique.

Je suis principalement composé de méthane (CHz), la

plus petite des molécules d'hydrocarbures. J'ai

également de petites proportions de gaz autres que
des hydrocarbures, par exemple du dioxyde de
carbone (CO2), de |'azote, de |'oxygéne, des gaz
nobles et du sulfure d'hydrogéne (H2S).

Je peux étre transporté sous forme gazeuse dans de

grands tuyaux ou comprimé et refroidi jusqu'a l'état

liquide et transporté par bateau.

En raison de mon pouvoir calorifique élevé, je suis

souvent utilisé pour produire de |'électricité dans de

nombreux types de centrales électriques, en
alimentant des brdleurs qui produisent de la vapeur
pour entrainer des turbines.

Je peux faire bouger les voitures en faisant tourner le

moteur avec mon pouvoir.

Mais la plupart des gens me connaissent parce que je

sors de leur cuisiniére domestique.

J'aide les gens a cuisiner, a chauffer ['eau et a chauffer

leur maison.

Dans la nature, je suis inodore, incolore mais aussi

explosif et pour plus de sécurité, on me mélange a des

substances a l'odeur forte et nauséabonde afin de

me rendre immédiatement reconnaissable a ['odorat et

ainsi éviter les explosions.

Les gens ne comprennent pas que j'aime étre dans les

dépdts. C'est la que je suis né et c'est la que je dois

rester, aussi parce que lorsqu'ils me retirent, je crée
toujours beaucoup de problémes :

— mon extraction réduit la pression dans le réservoir
souterrain, ce qui entraine un affaissement du sol
susceptible d'endommager ['écosystéme, les cours
d'eau, les réseaux d'eau et d'égouts, ainsi que de
provoquer un affaissement des fondations des
batiments.



DONNER POUR SAUVEGARDERL'ENVIRONNEMENT SUR LE NET | GAZ NATUREL

—ma combustion et mon transport générent du
dioxyde de carbone et d'autres gaz a effet de serre.

- les gens se disputent parce que mes réserves ne sont
pas infinies, elles sont actuellement limitées et
concentrées principalement au Moyen-Orient et en
Russie.

Sivous voulez vraiment m'utiliser, ne me gaspillez pas.
Trouver des alternatives a mon utilisation. Les
générations futures vous remercieront car elles auront
une alternative quand je ne serai plus la.

COMMENT EVALUER LES ECONOMIES
DE GAZ NATUREL

Sur la facture de gaz, tu trouves généralement la
consommation annuelle et mensuelle. Tu remarqueras
que de mai a octobre, la consommation est faible et
que de novembre a avril, elle est élevée. En effet,
pendant les mois les plus froids, tu utilises le
chauffage domestique, qui consomme du gaz. Pendant
les mois les plus chauds, la consommation de gaz est
limitée a ['utilisation de la cuisiniére de la cuisine.

Par exemple, dans la facture ci-dessous, la
consommation estimée en mars était de
78 métres cubes (m3).

Afin d'évaluer les économies réalisées, la
consommation de chaque mois peut étre comparée a
la consommation de 'année précédente
correspondant au méme mois.

Pour réussir a économiser, la consommation obtenue
doit étre inférieure a celle du méme mois des années
précédentes, s'il n'y a pas eu de consommation de gaz
autre que celle habituelle. En d'autres termes, les
colonnes du graphique devraient étre plus basses
chaque année.
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DONNER POUR SAUVEGARDERL'ENVIRONNEMENT SUR LE NET | RECYCLAGE ET REUTILISATION

Moi aussi, le Papier j’ai été une découverte importante
qui a remplacé les peaux d'animaux tannées qui
n'étaient utilisées que par quelques personnes pour
les manuscrits.

Aujourd'hui, pour produire 1000 kg de papier blanc,
5,5 m3 de bois, 440 ooo litres d'eau et 7600 KWh sont
utilisés, alors que pour produire la méme quantité de
papier écologique, de papier recyclé, 1800 litres d'eau
et 2750 KWh sont utilisés.

Et lorsque vous gaspillez du papier, n'oubliez pas
qu'en raison de la demande accrue de pate de
cellulose pour la production de papier, vous accélérez

recyclée a 100% pour la production de nouve
bouteilles. Une tonne de verre recyclé permet\g
planéte d'économiser 1200 kg de matiéres preshié
120 kg de pétrole et 580 kg de CO,.
Tout le monde me connait : je suis ['Aluminitm
peu savent que tel que vous me voyez, dans mon éta
élémentaire, je ne suis pas présent dans la nature car
je suis extrait d'un minéral, la Bauxite.

Cepgndant, le processus nécessaire pour m'extraire
trés cher d’un point de vue énergétique, donc si
vous|ne me recyclez pas, vous ne pourrez pas
m'utiliser?

Je suis Bio et je ne sens pas vraiment bon ! Mais bon !
Sivous me recyclez aprés une bonne "digestion
anaérobie", je peux produire du biogaz qui te permet
de cuisiner et de te chauffer ou je peux aider tes
cultures en devenant un engrais.

, les déchets spéciaux (DEEE = équipements
oniques, piles, médicaments, ampoules

iques, etc.), nous sommes trés utiles dans la vie
mais trés dangereux lorsque nous devenons inutiles :
si nous ne sommes pas correctement recyclés et
éliminés la ol il faut, nous devenons des tueurs,
polluant bien plus que tout autre matériau et de facon
permanente et irréversible comme les déchets
d'entreprise qui doivent toujours étre correctement
éliminés. Mais si nous sommes correctement recyclés,
nous devenons une source de matériaux précieux.
Mais maintenant, une considération pour nous tous :
Sivous nous recycliez complétement, aurions-nous
résolu tous les problémes ?

Non. Il ne suffit pas de tout recycler (j'aimerais bien !),
il faut aussi réduire la consommation.

L'idée, par exemple, d'utiliser autant de plastique que

vous le souhaitez, pourrait vous faire tomber dans le
paradoxe de Jevons: "les améliorations technologiques
qui augmentent ['efficacité d'une ressource peuvent
augmenter la consommation

de cette ressource, au lieu de la diminuer" ! En termes
simples: si je peux vous recycler, je vous consomme
sans limite.

N'oubliez pas que la production de quoi que ce soit
utilise de l'eau et de l'énergie, qui provient
actuellement principalement des combustibles
fossiles: les principaux responsables du réchauffement
de la planéte. Le fait que vous puissiez recycler ne doit
donc pas vous inciter a consommer davantage.

En fin de compte, gardez toujours a l'esprit les trois R:
non seulement le R pour Recyclage, mais aussi le R
pour Réduction et le R pour Réutilisation. Lorsque
vous faites circuler des biens en les réutilisant, vous
contribuez a créer un cercle vertueux d'économie
d'énergie, et en méme temps vous redonnez de la
dignité a l'objet lui-m&me, en prolongeant sa vie.

n plus de ces trois R, nous en recommandons deux

organique et vitale avec d'autres choses qui, en
s'unissant, donnent naissance a une troisieme chose
qui les transcende et n'est aucune d'entre elles.

Deux atomes d'hydrogéne et un atome d'oxygéne unis
forment l'eau; bien que chacun d'eux reste luiméme,
il ne reste pas oxygéne plus hydrogéne, mais devient
quelque chose de nouveau. Cette découverte est le
mécanisme de |'évolution”.

COMMENT EVALUER LES ECONOMIES
REALISEES GRACE
AU RECYCLAGE ?

doivent di
e En quantifi
diminue.

nciés doivent étr
cet objectif, nous devons inciter
oduire des matériaux non
combinés et facites a recygler.
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GASPILLAGE ALIMENTAIRES

Bonjour, je suis "le gaspillage alimentaire" ou comme
on m'appelle dans les milieux internationaux les
"déchets alimentaires". Il n'y a pas une maniére
officielle de me définir, mais en 2014, I'Organisation
des Nations unies pour l'alimentation et 'agriculture
(FAO) a déclaré que "le gaspillage alimentaire fait
partie des pertes alimentaires et se référe a
['élimination ou a l'utilisation alternative (non
alimentaire) d'aliments qui sont sdrs et nutritifs pour
la consommation humaine, tout au long de la chaine
alimentaire, de la production primaire au
consommateur final".

Dans la pratique, les "pertes alimentaires" désignent
les pertes survenant en amont de la chaine
d'approvisionnement agro-alimentaire, principalement
lors des semailles, de la culture, de la récolte, du
traitement, du stockage et de la transformation
agricole initiale. Les "déchets alimentaires"”, quant a
eux, désignent les déchets survenant lors de la
transformation industrielle, de la distribution et de

la consommation finale.

Moi et la "perte de nourriture", nous sommes devenus
un peu trop abondants, a tel point que c'est un
scandale quand on pense aux personnes qui ont faim.
C’est aussi un probléme pour la santé de notre
planéte. Ayant des origines différentes, les

moyens de réduire notre croissance sont également
différents.

Penses-y, chaque jour dans le monde, des tonnes de
nourriture comestible sont perdues ou gaspillées.
Rien qu'entre la collecte et la vente, nous jetons
environ 14 % de toute la nourriture produite.

Et la situation ne s'améliore pas lorsqu'il s'agit des
habitudes de consommation. Il suffit de dire qu'entre
les restes de nourriture et les aliments périmés, les
ménages italiens jettent 2 200 ooo tonnes de
nourriture chaque année, soit environ 36,54
kilogrammes par personne.

En ce qui me concerne, pour trouver des solutions
efficaces, il est important que tu comprennes la
différence entre "gaspillage" et "déchets".

Lorsque tu manges un yaourt et que tu jettes le pot
vide qui le contenait, tu produis un déchet ; si, en
revanche, pour une raison quelconque,

tu ne manges pas le yaourt (par exemple parce

que tu l'as oublié dans le réfrigérateur et qu'il a
atteint sa date de péremption) et que tu jettes

le pot avec tous le yaourt sans méme 'ouvrir, tu
produis un déchet.

Pour faire des yaourts, en effet, il faut utiliser des
matiéres premiéres (le lait) qui nécessitent du travail
(pour |'élevage) et aussi la consommation de
ressources (nourriture pour les vaches), puis le travail
de tous les autres opérateurs de la chaine en aval de la
production des matiéres premiéres était nécessaire
(ceux de l'usine qui préparent les yaourts a partir du
lait, ceux qui les emballent, ceux qui les transportent,
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consommant de ['énergie et causant une certaine
pollution environnementale...).

Méme a partir de ce simple exemple, il est clair que
gaspiller des yaourts n'est pas seulement un
gaspillage d'argent, mais c'est aussi gaspiller tout le
travail qui a été effectué aux différentes étapes de la
chaine d'approvisionnement,

consommer des ressources environnementales inutiles
et contribuer a la pollution sans raison valable.
Ainsi, si les déchets sont en partie inévitables, le
gaspillage est lié a notre comportement et peut étre
éliminé.

Le 29 septembre 2020, a 'occasion de la premiére
Journée internationale de sensibilisation aux pertes et
gaspillages alimentaires, I'ONU a publié un petit
vade-mecum pour reconnecter les gens et la
nourriture.

Toi aussi tu peux faire ta part, voici comment:

ne demande pas de portions plus importantes que
ce que tu peux manger afin qu'il n'y ait pas de
restes dans ton assiette ;

ne te plains pas s'il y a des restes a la maison ; au
contraire, faits preuve d'imagination pour trouver
des facons appétissantes de les utiliser aussi ;

ne demande pas a acheter trop de types de casse-
crodite qui risquent de ne pas étre consommés avant
la date de péremption ;

lorsque tu prends un aliment pour le consommer,
choisis celui dont la date d'expiration est la plus
proche ;

ne laisse pas dans ton sac a dos des casse-crolte
que tu ne mangeras plus jamais aprés qu'ils aient
été émiettés.

De petits gestes repris par beaucoup peuvent avoir des
effets exceptionnels!
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