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PACTO DE AHORRO ENERGETICO
TACTOS DE AHORRO

(nifos de primaria)

AGUA

1

No dejé correr el agua innecesariamente (por ejemplo, mientras

me cepillaba los dientes o me lavaba las manos o el pelo)

Ooooooooooboooodd

Utilicé la cisterna del inodoro con mas
0 menos agua segln fuera necesario

Ooooooooooboooodd

Reduje el tiempo de ducha

Ooooooooooboooodd

Instalé un interruptor automatico en los grifos

Ooooooooooboooodd

Reutilicé el agua de lavar las verduras para regarlas

oooooboooobbgoOodnn

(o) NN AL I N S N (V¥

Reparé inmediatamente las fugas de agua
(por ejemplo, el grifo que gotea)

Oo0ooooooooooooodd

Lavé las verduras en un recipiente para
reutilizar el agua para las plantas o el inodoro

oooooboooobbgoOodnn

8

Puse la lavadora/el lavavajillas a plena carga

Ooooooooooboooodd

9

Descongelé los alimentos al aire o en un recipiente y no bajo el grifo

Ooooooooooboooodd

10 Reutilicé el agua sacada de la pecera para regar las plantas OoodobDdooodoboooon
11 Cerré el grifo central de agua antes de salir de viaje O0ooboOoooboonoooOooOon
12 Cerré el grifo de una fuente publica OoodobDdooodoboooon
13 Puse una palangana debajo del fregadero para recoger

y reutilizar el agua que fluye al lavar o fregar algo

oooooboooobbgoOodnn

14

Planté un arbol

oooooboooobbgoOodnn

15

Recogi agua de lluvia en cisternas para uso doméstico

oooooboooobbgoOodnn

LUz

1

Apagué la luz al salir de una habitacién

odoooooooooobgon

Apagué el modo de standby

odoooooooooobgon

w

Apagué mi telefono celular cuando no lo necesitaba
(por ejemplo, durante las clases) evitando el consumo de bateria

ooogooodgooooooodnd

Utilicé las escaleras en lugar de coger el ascensor

ooogooodgooooooodnd

Evité imprimir

ooogooogooooooodd

Subi las persianas durante el dia en lugar de encender la luz

ooogooogooooooodd

Cambié una bombilla por otra de led

ooogooogooooooodd

Me sequé bien el pelo con una toalla antes de usar el secador

ooogooogooooooodd

O [0 [N | | |

Reduje el tiempo de uso del acondicionador en verano

ooogooogooooooodd

No utilicé la secadora para la ropa, sino que la tendi con cuidado

ooogooogooooooodd

11

Utilicé el lavavajillas con la carga completa

ooogooogooooooodd

12

Utilicé el ventilador en lugar del aire acondicionado

ooogooogooooooodd

13

Utilicé la bicicleta o caminé en lugar del coche

odoooooooooobgon

14

Utilicé el transporte piblico en lugar del coche

odoooooooooobgon

15

Apagué el ventilador cuando no estaba en la habitacion

odoooooooooobgon




GAS

1 Me puse de acuerdo con mis compafieros para viajar juntos

ooooooooobbgoOodnn

2 Intenté mantener el aislamiento térmico evitando
las corrientes de aire

oodooodoooodoooodnd

Cerré la ventana porque el radiador o la estufa estan encendidos

oodooodoooodoooodnd

Me puse un jersey extra para evitar que subiera
la temperatura de la calefaccion

oobooooooooooddon

5 Bajé la temperatura del calefactor o estufa (invierno)

ooooooooobobodoon

Puse un panel reflectante (también papel de aluminio)
entre la pared y el radiador

oodooodoooodoooodnd

7 Comprobéy, si es necesario, sustitui los marcos de las ventanas

Ooooooodooboooodd

8 Mejoré el aislamiento con muebles (cortinas, alfombras,
paneles de madera)

ooooooooobbgoOodnn

9 Aislé térmicamente las paredes de la casa
en contacto con el exterior

Ooooooogooboooodd

10 Utilicé la tapay el fuego de la cocina al minimo

Ooooooogooboooodd

11 Apagué los fogones encendidos innecesariamente

Ooooooogooboooodd

12 Utilicé productos alimentarios locales

Ooooooogooboooodd

13 Recuperé excrementos de animales para la produccién de gas

Ooooooogooboooodd

14 Aprendi técnicas para producir y conservar gas

Ooooooogooboooodd

RECICLAJE Y REUTILIZACION

1 He aumentado la vida (til de las cosas cuidandolas o reparandolas

(por ejemplo, el teléfono mévil, la mochila, el estuche, los libros)

Ooooooodooboooodd

2 He compartido las cosas que me sobran (boligrafo, lapiz, etc.)

Ooooooodooboooodd

3 He separado el papel, el plastico y los residuos secos
y himedos antes de deshacerme de ellos

ooooooooobbgoOodnn

4 He donado la ropa sobrante a una organizacion benéfica

ooooooooobbgoOodnn

He transformado una prenda de ropa en algo nuevo

ooooooooobbgoOodnn

Utilicé discos de algodén lavables o un simple pafio
con jabéon para desmagquillarme

Ooooooodooboooodd

7 Reutilicé un tarro de mermelada, pepino, aceitunas,
etc. como recipiente

ooooooooobbgoOodnn

8 Utilicé una simple moka o cafetera para hacerme
el café y asi evitar las monodosis desechables

Ooooooodooboooodd

9 Utilicé una servilleta de tela en lugar de servilletas desechables

Ooooooogooboooodd

10 Preferi un producto a granel sin envases

Ooooooogooboooodd

11 Utilicé recipientes para alimentos de vidrio, metal o plastico
sin BPA, que se pueden lavar y reutilizar facilmente

ooooooooobbgoOodnn

12 Utilicé la botella de agua llenandola con agua del grifo (si es potable) [ [ [ (] [ 1] O O OO O O O O O

13 Compré mis entradas por internet o a través de su app

Ooooooodooboooodd

14 Llevé una bolsa de yute, tela u otro material reutilizable
(evitando el uso de bolsas desechables)

Ooooooogooboooodd

15 Recuperé residuos para hacer objetos de arte

Ooooooogooboooodd

DESPERDICIO DE COMIDA

1 No dejé en mi mochila bocadillos que no consumiria
mas tarde, quizad desmenuzados

Ooooooodooboooodd

2 Consumi primero los alimentos que estaban a punto de caducar

Ooooooodooboooodd

No pedi raciones mayores de las que podia consumir

Ooooooodooboooodd

4 Al cocinar, presté atencion a las cantidades

Ooooooodooboooodd




5 Paraevitar la "polilla de la harina", guardé estos productos

en recipientes de vidrio y trato de mantener limpia la despensa Ooodoboobobodobobooon
6 He congelado los productos frescos, el pany sobras en porciones,

ya que no tenia ninguna posibilidad de comerlos antes

de que se echaron a perder Ooodoboobobodobobooon
7 Doné produtos excedentes que sabia que no podria

consumir a tiempo Obo0oooboobbooobboaoon
8 Prefiro comprar fruta y verdura de temporada

directamente al productor Ooodoboobobodobobooon
9 Enlos restaurantes, pedia que depositaran las sobras

de comida en un recipiente o bolsa Obo0oooboobbooobboaoon
10 Recogi las sobras de comida para reutilizarlas Obo0oooboobbooobboaoon
11 Utilicé los residuos comestibles de la cocina para

alimentar a los animales Ooodoboobobodobobooon
12 Hice conservas de tomate o zumos de fruta en la

época de mayor produccién para evitar desperdicios OOooooooobobobooododnd
13 Cuidé un huerto ecoldgico para producir frutas y verduras sanas Obo0oooboobbooobboaoon
14, He colaborado en la creacion de viveros de plantas frutales OOooooooobobobooododnd
15 He preferido utilizar alimentos de cultivo ecologico Ooodoboobobodobobooon




Me presento: soy el agua, liquida a temperatura
ambiente (20°C) y mi férmula quimica es H20 porque
estoy formada por dos atomos de hidrégeno y uno de
oxigeno.

Soy una molécula especial, modestia aparte, porque
participo en procesos vitales como la fotosintesis
clorofilica, que junto con el diéxido de carbono me
hace producir glucosa, que alimenta las plantas, y el
oxigeno, imprescindible para la existencia de las
especies vivas.

Soy la (nica sustancia que se encuentra en la
naturaleza en los tres estados de agregacion, sélido,
liquido y gaseoso.

La hidrosfera, es decir, el conjunto de las aguas y el
hielo de la Tierra, recicla constantemente mis
moléculas. Es el llamado "ciclo del agua" el que me
transforma continuamente de sélido a liquido a vapor
manteniendo constante mi cantidad total y asi ha sido
desde el principio de la existencia del planeta Tierra.
Mi forma es angular y poseo una separacién de cargas
que, a pesar de ser una (nica molécula neutra, me
hace estar polarizada con un polo positivo en el lado
del hidrégeno y un polo negativo en el lado del
oxigeno, dos atomos capaces de formar puentes entre
moléculas muy resistentes a través de enlaces de
hidrogeno.

Gracias a estas caracteristicas soy capaz de
relacionarme con otras moléculas de agua formando
fuertes enlaces que hacen posible muchas cosas, en
primer lugar, mi existencia en estado liquido y mi
capacidad para disolver muchas sustancias, hasta el
punto que me llaman el "disolvente universal".

Otra consecuencia es mi elevado calor especifico, es
decir mi capacidad para atrapar el calor, lo que evita,
entre otras cosas, que el mar se sobrecaliente hasta el
punto de impedir la vida de los peces y hace que el
clima sea mas suave.

Se habla de la belleza de las gotas de agua o de las
gotas de rocio sin saber que una gota es el resultado
de otra de mis caracteristicas, mi alta tension
superficial debida a la fuerza de cohesion entre mis
moléculas superficiales.

Cuando entro en relacion con los que son diferentes a
mi, es decir con otros materiales, también puedo
desplazarme hacia arriba, haciendo prevalecer la
fuerza de adhesion a otro material sobre la fuerza de
cohesion entre mis moléculas, venciendo la fuerza de
la gravedad. De esta manera, a través de la
capilaridad, ayudo a las plantas a obtener agua del
suelo y a empujar la savia hacia arriba del tallo.
Cuando paso por los recipientes interconectados, los
[lamados vasos comunicantes, los trato a todos de la
misma manera, porque, aungue tengan formas y
volumenes diferentes, en todos ellos alcanzo el mismo
nivel.

En la Tierra constituyo la hidrosfera, con un 97% de
agua salada y un 3% de agua dulce, de la que s6lo una
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pequena parte es accesible a los seres vivos, lo que
me convierte en un recurso precioso y escaso.

He nacido para ser un regalo para todos y todos deben
tener acceso a mi porque soy un derecho humano
esencial, fundamental y universal, ya que la gente
puede vivir gracias a mi.

Si escaseo, aumentara el costo de los alimentos y de
los diversos productos que me utilizan y, debido a mi
falta de disponibilidad, aumentaran los conflictos
entre las naciones.

No me desperdicies, incluso una gota tiene un gran
valor.

COMO CALCULAR EL AHORRO
DE AGUA

En la factura del agua se suele indicar el consumo
promedio anual. Por ejemplo, si se consumen 125
metros clibicos (m3) de agua de promedio en un afo,
el consumo promedio en un dia es de 125 m3 / 182
dias = 0,7 m3/dia.

Para evaluar el ahorro, se puede anotar el valor
numérico del contador antes de iniciar el mapa de ruta
del Pacto de Ahorro Energético e inmediatamente
después de terminarlo.

La diferencia entre los dos valores correspondera al
consumo relativo a los dias en los que se han realizado
las acciones de ahorro energético necesarias para
completar la tabla del mapa de ruta.

La relacion entre este valor y los dias correspondera a
los m3/dia. Este valor, para tener éxito en el ahorro,
debe ser inferior a 0,7 m3/dia, si no ha habido un
consumo de agua distinto al habitual.

S & & &
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Como calcular el ahorro
de energia eléctrica

En la factura de la energia eléctrica, en general,
aparece detallado el consumo anual

y mensual.

En algunos pafses donde hay estaciones, notaras que
el consumo aumenta al pasar

de los meses de verano cuando hay mas luz a los de
invierno cuando los dias son mas

cortos. Eso se debe a que el uso de la luz incide en la
factura de la energia eléctrica.

Te mostramos a continuacién un ejemplo de la
disminucién del ahorro del consumo
de la energia eléctrica.

Para evaluar el ahorro, se puede comparar el consumo
de cada mes con el consumo

del afho anterior correspondiente al mismo mes. Para
tener éxito en el ahorro, el consumo obtenido debe ser
inferior al consumo del mismo mes en los afios
anteriores, si no hubo un consumo de energia eléctrica
distinto al habitual. En otras palabras, las columnas
del grafico deberfan ser mas bajas cada afo.




GAS NATURAL
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Me presento, soy el gas natural. Soy producto de la
descomposicion de la materia organica, llamada
anaer6bica porque tiene lugar en ausencia de oxigeno.
En la naturaleza me encuentro cominmente en estado
fosil, junto con el petréleo, el carbén o incluso solo en
los yacimientos. La lluvia, el viento y diversos agentes
atmosféricos disuelven y desprenden restos de las
montafnas que, transportados por el curso del agua se
depositan en el fondo marino junto con las sales y los
restos de organismos animales y vegetales.

Es en este momento cuando empiezo a formarme

mediante el proceso de "mineralizacién", que hace

que los hidrocarburos, sustancias compuestas de
hidrégeno y carbono como yo, se formen en pequefias

cavidades que contienen sales cristalizadas, agua y

sustancias organicas.

También puedo ser producto de procesos de

descomposicion en pantanos, en los vertederos,

durante la digestion en los animales y en otros
procesos naturales.

También soy liberado en la atmdsfera incluso por la

actividad volcanica. Estoy compuesto principalmente

por metano (CH4), la mas pequefa de las

moléculas de hidrocarburos. También tengo pequefios

porcentajes de gases distintos a los hidrocarburos, por

ejemplo, didxido de carbono (CO2), nitrégeno,
oxigeno, gases nobles y sulfuro de hidrégeno (H2S).

Puedo ser transportado en forma gaseosa a través de

grandes tuberias o comprimirme y enfriarme en forma

liquida y transportarme por barco.

Por mi alto poder calorifico, se me suele utilizar para

producir electricidad en muchos tipos de centrales

eléctricas, alimentando los quemadores que producen
vapor para mover las turbinas.

Puedo hacer que los coches se muevan impulsando el

motor con mi poder.

Pero la mayoria de la gente me conoce porque salgo de

la estufa de la cocina.

Ayudo a la gente a cocinar, calentar el agua y la casa.

En la naturaleza soy inodoro, incoloro, pero también

explosivo y para mayor

seguridad, me mezclan con sustancias de olor fuerte y

fétido para hacerme

inmediatamente reconocible al olfato y evitar asi las

explosiones.

La gente no entiende que me gusta estar en los

yacimientos. Ahi es donde naci y ahi es donde tengo

gue quedarme, también porque cuando me sacan
siempre creo muchos problemas:

— mi extraccion reduce la presion en la reserva
subterranea, lo que provoca un hundimiento del
suelo que puede danar el ecosistema, el curso del
agua, los sistemas de acueducto y alcantarillado,
ademas de provocar hundimientos en los cimientos
de los edificios.

— mi combustién y mi transporte generan di6xido de
carbono y otros gases de efecto invernadero.
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— la gente discute porque mis reservas no son
infinitas, y actualmente son limitadas y se

concentran principalmente en Medio Oriente y Rusia.

Si realmente quieres utilizarme, por favor no me
desperdicies. Encuentra soluciones alternativas a mi
uso. Las generaciones futuras te lo agradeceran
porque tendran una alternativa cuando yo ya no
existiré.

COMO CALCULAR EL AHORRO
DE GAS NATURAL

En la factura del gas suele aparecer el consumo anual y
mensual. Observaras que en los paises donde hay
estaciones, de mayo a octubre el consumo es bajo
mientras que de noviembre a abril es alto. Esto se
debe a que en los meses mas frios se utiliza

la calefaccion de la casa, que consume gas. En cambio,
en los meses mas calidos el consumo de gas se limita
al uso de la estufa de la cocina.

A continuacién, te mostramos un ejemplo del ahorro
de gas.

Para calcular el ahorro se puede comparar el consumo
de cada mes con el del afio anterior correspondiente al
mismo mes. Para tener éxito en el ahorro, el consumo
obtenido debe ser inferior al consumo del mismo mes
en anos anteriores, si no hubo un consumo de gas
distinto al habitual. En otras palabras, las columnas
del grafico deberian ser mas bajas cada ano.

Ci/_



RECICLAJE Y REUTILIZACION

N

Jdaiansd

o

* O
Por sue
Europea. Tamb



DAR, PARA PROTEGER EL MEDIO AMBIENTE EN RED | RICICLO E RIUSO

Hoy para producir 1000 kg de papel blanco se utilizan
5,5 mc de madera, 440.000 litros de agua y 7600 kwh,
mientras que, para producir la misma cantidad de
papel ecoldgico, se usa papel reciclado, 1800 litros de
aguay 2750 kwh. Y cuando desperdicies papel, no
olvides que, debido al aumento de la demanda de
pulpa celosa para la produccién de papel, estas
acelerando la destruccion de los grandes bosques del
planeta.
S idfio y soy eterno: ino me degradd nukca! Soy
de alta calidad porque conservo porfnuchisimoytiempo
las caractetlisticas tipicas de waliquido, como el

produccion de nuevas botellas. Una tonelads
vidrio reciclado ahorra al planeta 1200 kg de
primas, 120 kg de petréleo y 580 kg de CO2.
Todos me conocen: soy el Aluminio, perggfocos saben
que tal y como me ven, en mi estado elementats
estoy presente en la naturaleza porque se me extrae
de un mineral, la Bauxita.

El proceso necesario para extraerme es muy

bienvenido! Si me reciclas después de una buen
"digestion anaer6bica" puedo producir biogas
que te permite cocinar y calentarte o puedo ayudar a
tus cultivos convirtiéndome en abono.
Nosotros los residuos especiales (RAEE = Aparatos
Electzda . . . )
oma@s muy (tiles en la vida, pero muy peligrosos

ndo nos volvemos inservibles: si no somos
recitlados correctamente y depositados donde se
debe, nos convertimos en Asesinos

contaminando mucho mas que cualquier otro material
y de forma permanente e irreversible como los
Residuos de las Empresas, que deben ser

siempre debidamente eliminados.

Si en cambio nos reciclan correctamente nos
convertimos en una fuente de materiales preciosos.
Pero ahora una consideracién de nuestra parte:
¢Sinos reciclaran por completo, habriamos resuelto
todos los problemas? No.

No basta con reciclar todo (iojala pudiéramos
hacerlo!), también debes reducir el consumo.

La idea, por ejemplo, de utilizar todo el plastico que
queramos, podria hacernos caer en la paradoja de
Jevons: "a medida que el perfeccionamiento
tecnol6gico aumenta la eficiencia con la que se usa un
recurso, es masprobable un aumento del consumo de

dicho recurso que una disminucién”!

En palabras simples: si te puedo reciclar, te consumo
sin limite. Hay que tener en cuenta que la produccién
de cualquier cosa utiliza agua y energia que,
actualmente, provienen principalmente de los
combustibles fésiles, que se encuentran entre los
mayores responsables del calentamiento global.

Por lo tanto, el hecho de poder reciclar no deberia
inducirnos a consumir mas.

En definitiva, hay que tener presente siempre las tres
R: no solo la R di Reciclaje, sino también la R de
Reducir y la R de Reutilizar. Cuando haces

circular los bienes reutilizandolos, contribuyes a crear
un circulo virtuoso de ahorro energético, y al mismo
tiempo le vuelves a dar dignidad al objeto

mismo, alargandole la vida.

Ademas de estas tres R les aconsejamos otras dos:
Reparar (tgdo lo que se dafe) y Relacionarse.
.Relagidndrse? (En qué sentido? éPor qué?

El fisico Pjero Pasolini (1917-1981) estaba convencido
que el dgscubrimiento mas importante de la época
moderna era haber comprendido que todo, cada
cosa, cdda ser, llega a la existencia y se realiza como
conseguencia de la unidad de otros seres.

«Las gosas se originan por la relacién organica y vital
en.gtras cosas que, uniéndose, dan origen a una
tercera cosa que la trasciende y no es ninguna de
ellas. Dos atomos de hidrogeno y uno de oxigeno
unidos se transforman en agua; aun permaneciendo
cada uno si mismo no quedan oxigeno mas
hidrogeno, sino que se transforman en algo nuevo.
Este descubrimiento es el mecanismo de la evolucién».

¢COMO CALCULAR EL AHORRO DEL
RECICLAJE?

¢Como calcular el ahorro?
e Pesando los residuos secos indiferenciados, que

roduzcan materi
ente reciclables.
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DESPERDICIO DE ALIMENTOS

Hola, soy el "desperdicio de alimentos" o como me
llaman en los circulos internacionales "food waste".
No existe una forma oficial de definirme, pero en

2014 la FAO (Food and Agricolture Organization of the
United Nations) afirmé que "el desperdicio de
alimentos (food waste) forma parte del desperdicio de
comida (food loss) y se refiere a la eliminacion o al uso
alternativo (no alimentario) de alimentos que son
seguros y nutritivos para el consumo humano, a lo
largo de toda la cadena alimenticia, desde la
produccion primaria hasta el consumidor final".

En la practica, con "food losses" se indican las
pérdidas que se producen en las fases anteriores de la
cadena de suministro de alimentos, principalmente
durante la siembra, el cultivo, la cosecha, el
tratamiento, el almacenamiento y la primera
transformacion agricola; con "food waste", se indica
en cambio, el desperdicio que ocurre durante la
transformacién industrial, la distribucion y el consumo
final. Tanto yo como el "food loss" nos hemos vuelto
demasiado abundantes, hasta el punto que se ha
convertido en un escandalo si se piensa en quien
padece hambre y también en un problema para la
salud de nuestro planeta. Al tener origenes

diferentes, las formas de reducir nuestro crecimiento
también son diferentes.

Piensa que cada dia en el mundo se pierden o
desperdician toneladas de alimentos comestibles. S6lo
entre la recogida y la venta, botamos alrededor del
14% de todos los alimentos producidos. Y la cosa no
mejora cuando se trata de habitos de los
consumidores. Basta pensar que, entre las sobras y los
alimentos que dejamos vencer, los hogares italianos
tiran cada afo 2.200.000 toneladas de comida al cubo
de la basura; unos 36,54 kilos por persona.

En mi opinién, para encontrar soluciones eficaces, es
importante entender la diferencia entre "despilfarro" y
"desperdicio”.

Cuando te comes un yogur y tiras el vaso vacio, estas
produciendo residuos; si, por el contrario, por la razon
que sea no te comes el yogur (por ejemplo, porque

lo has olvidado en la nevera y ha llegado su fecha de
caducidad) y tiras el vaso con todo el yogur sin ni
siquiera abrirlo, estas produciendo un desperdicio. En
efecto, para fabricar yogur ha sido necesario utilizar
materias primas (la leche) que ha requerido trabajo
(para la cria) y también consumo de recursos (alimento
para las vacas), y luego ha sido necesario el trabajo de
todos los demas operadores de la cadena posterior a
la produccion de materias primas (quien en

la fabrica preparo el yogur a partir de la leche, los que
lo envasaron, los que lo transportaban, consumiendo
energia y provocando también una cierta
contaminacién ambiental...). Con este sencillo
ejemplo, queda claro que desperdiciar el yogur no sélo
es una pérdida de dinero, sino que significa
desperdiciar todo el trabajo que se ha realizado en las
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distintas fases de la cadena, consumiendo inGtilmente
recursos medioambientales y contribuyendo a la
contaminacion sin motivo alguno.

Asi pues, aunque el despilfarro es en parte inevitable,
el desperdicio esta ligado a nuestro comportamiento y
puede eliminarse.

El 29 de septiembre de 2020, con motivo del primer

Dia Internacional de

Conciencia de la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos,

la ONU publicé un

pequefio vademécum para volver a conectar a las

personas con los alimentos.

Ta también puedes poner de tu parte, aqui tienes

cémo:

® no pidas raciones mas grandes de las que puedas
consumir para que no queden restos en el plato;

® no te quejes si hay sobras en casa, mas bien usa tu
imaginacion para encontrar formas apetitosas de
utilizarlas;

¢ no pidas que te compren demasiados tipos de
mecato para la merienda que luego corren el riesgo
de no ser consumidos antes de la fecha de
vencimiento;

e cuando escojas un alimento para comer, elige el que
tenga la fecha de vencimiento méas préxima;

¢ no dejes en tu mochila mecato empezado que
después no comeras.

iLos pequenos gestos realizados por muchos pueden

tener efectos excepcionales!
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